Kinder brauchen einen geschiitzten Ort---

-=*wo sie sich in ithrem eigenen Element wahrnehmen kénnen - sich personlich angesprochen,
ernst genommen und wohlfithlen diirfen — wo sich ihr Potential an Kreativitit, Individualitit
und Lebensfreude ohne jeglichen Druck entfalten und entwickeln kann. Dies im hiuslichen
Alltag, im Schul- oder privaten Unterricht zu berticksichtigen bedeutet, ithnen eine kleine

geeignete Insel zu schaffen!

o lernen, den eigenen inneren
Rhythmus wahrzunehmen und

ihn zu beherzigen

o erfahren, was uns guttut und
was wir (ver)meiden wollen

o Gemeinschaftssinn und e - & et e |
Eigenverantwortung tiben und leben

Dies sind Voraussetzungen, welche dem Kind ein gesundes und harmonisches Leben und

Lernen erméglichen.

Ausgehend von dieser Motivation habe ich 2009 meine Oase Kinderyoga gegriindet.

Als ein sehr spannender Prozess erwies sich das Zusammenbringen meiner personlichen
Erfahrungen und Erkenntnisse beziiglich der therapeutischen Aspekte von Musik &
Bewegung, mit Sprache, mit einer differenzierten Piadagogik und nicht zuletzt mit meiner
eigenen gesundheitsorientierten Lebenseinstellung.

Diese Entwicklung wird weiterhin im Prozess bleiben.

Entstanden ist aus dieser Zeit auch eine kleine Dokumentation fiir Yoga mit Kindern in der
Schule.

Sie beantwortet einerseits grundsitzliche Fragen iiber den Yoga mit Kindern und verschafft
anhand der thematisierten Bereiche Sprel, Bewegung & Musik einen Einblick in personliche
diesbeziigliche Erfahrungen mit Kindern & Jugendlichen seit 2001.

Die Broschiire ,Starke Kinder — auf bewegtem Weg zum optimalen Zusammenspiel ihrer

korperlichen, seelischen und geistigen Krifte“ ist im Eigenverlag erschienen.



Musik ist

- Schwingung ~ (efiihle ansprechend - heilend fiir die Seele —~ nonverbales Medium fiir

Kommur\ikation ~ die [Tantasie anrcgencl - beruhigcnd ~ die chmerksamkeit lenkend und
konzentrierend — zum T raumen und Loslassen einladend - die Bewcgung initiierend

und beg!eitend .

Ecwcgung ist
e spielerisch ~ spontan —~ Ausdruck des Befindens — wirkt harmonisierend - eigene
(Grenzen erweiternd — ‘(ré]ctigencl - vitalisierend und befreiend — heilsam - kreativ —

schéppcrisch ~|8send

und flieBend...

FEK~SONA bedeutet durch das der Ton kommt

(aus dem Lateinischen iibersetzt)



