YOGA UNTERRICHT FUR KINDER

Schnupperstunde auf Vereinbarung / CHF 12.-

Eintritt sofort oder in den néchst beginnenden Kurs méglich

ABO KinderYoga CHF 19.- pro Lektion (mal die jeweilige Wochenzahl des Quartals)
Yoga-Unterricht 1x wochentlich a 70 Min.

> Ein Abo KinderYoga gilt jeweils fiir ein Schulquartal (Anzahl Schulwochen sind
massgebend) und ist bis zum Kursbeginn zu begleichen. Geschwister: 10% Ermissigung auf

das 2. Abo. Der erste Kurs gilt als Einfithrung ins- und Kennenlernen des Themas Yoga mit

Kindern.

Altersgruppen
Vorschulalter: ca 5-7] / Gruppe ab 8- ca 10] (Altersstufe Teenager falls entspr. Nachfrage)

Eine dem Entwicklungsstand entsprechende Bildung der Kindergruppen erfolgt nach dem

Kennenlernen der ersten gemeinsamen Yoga-Stunden.

Teilnahme

Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist begrenzt (max. 8-10 Kinder pro Gruppe)

Ohne Abmeldung am Quartalsende ist der Platz im anschlieBenden Kurs reserviert. Bereits
teilnehmende Kinder haben Vorrang. Bei vorzeitigem Austritt wihrend einer Abodauer
erfolgt keine Riickerstattung.

Es ist dusserst sinnvoll, einen Kurs méglichst vollstindig zu besuchen, um von den jeweiligen

Lerneinheiten optimal profitieren zu kénnen. &

Abwesenheit bitte moglichst 24 h vorher abmelden
Kann nach Vereinbarung in einem andern Kinderkurs

innerhalb eines laufenden Abos nachgeholt werden

Schulferien, gesetzl. Feiertage  richten sich allgemein nach dem Unterrichtsort
->Kinder-Yoga-Frei
Weitere Vereinbarung sieche> www.oase-kinderyoga.ch ,Spielregeln® (AGB)

Bedarf im Unterricht leichte, nicht einengende Bekleidung (Bsp. Turnkleid)

eigene leichte Decke (fiir Entspannung), ev.Trinkflasche

Bitte beachte @B 1 Stunde vor Yoga nur Leichtes essen (Frucht, Riegel 0.4)

Elterninformationsabende finden jeweils nach Schuljahresbeginn und weiter nach Bedarf statt

Alle weiteren Informationen bei Susanne Jufer / 079-750 64 28 / welcome@yogasatnam.ch


http://www.oase-kinderyoga.ch/

